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Junge Erwachsene helfen Kindern im

,Braunschweiger Dschungel”

Gemeinniitziges Projekt vermittelt junge Erwachsene an Grundschulkinder, um ihnen in ihrer Entwicklung zu helfen.

Claus Buhimann

Braunschweig. Nils und Alessio sind
eigentlich zwei ganz normale Jungs.
Sie sind zehn Jahre alt, gehen zur
Schule, haben Hobbys und treffen
Freunde. Was auf den ersten Blick
oft nicht sichtbar ist: Zu Hause sieht
ihr Leben ganz anders aus. Viele al-
leinerziechende Eltern sind tiberfor-
dert und miissen schauen, wie sic
Miete zahlen und fur Essen auf dem
Tisch sorgen sollen. Fur den Nach-
wuchs bleibt dabei haufig nicht viel
Zeit. Ein Nicedersiichsisches Hilfs-
projekt will hier nun Abhilfe schaf-
fen: ,Balu und Du“ hat es sich zur
Aufgabe gemacht, einerseits die
Potenziale benachteiligter Kinder
zu fordern, und andererseits die Be-
reitschaft von jungen Erwachsenen
zu wecken, sich sozial zu Engagie-
ren. Seit vergangenem Jahr trigt das
Projekt auch in Braunschweig erste
Friichte

Die 1GS Heidberg war dabei im
Schuljahr 2023/24 die erste Braun-
schweiger Schule, die in Koopera-
tion mit ,Balu und Du“ ein Semi-
narfach fiir Zwolftklissler ins Le-
ben rief. Jonathan Moller war einer
dieser Schiiler, die sich damals fur
das Projekt entschieden. Ich dach-
te fiir mich, dass es eine gute Mog-
lichkeit ist, vor dem Studium noch-
mal etwas Soziales zu machen®, er-
zihlt der 18-Jahrige heute.

Schon bald erhielt er vom Verein
Braunschweiger Dschungel” regel-
miRige Mentorings, wie er zu einem
4Balu* werden sollte, und bekam
seinen Mogli“, den zehnjihrigen
Alessio zugewiesen. Das Projekt ist
namentlich eine Anlehnung an das
Dschungelbuch, in dem der unbe-
kilmmerte Bér Balu das Findelkind
Mogli adoptiert und auf gewisse
Weise sein Lehrer wird, Wir helfen
den Moglis quasi, sich im Braun-
schweiger Dschungel zurechtzufin-
den”, erklirt Jonathan und schmun-
zelt.

Seit fast einem Jahr trifft sich der
angehende Abiturient einmal pro
Woche mit Alessio und unternimmt
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seinem , Balu™ Michelle (Mitte unten

(Mitte oben) und Balu Jonathan (rechts)

mit ihm verschiedenste Aktivitaten.
Wichtig ist, dass es sich hierbei
nicht um Nachhilfe handelt”, be-
tont Jonathan. Stattdessen erfiillen
die _Balus“ cher eine Rolle des
JSpielgefahrten”: Meist dienstags
treffen sich Jonathan und Alessio
fiir eine bis drei Stunden und ba-
cken gemeinsam, spielen Gesell-
schaftsspiele, machen einen Spa-
ziergang oder gehen zusammen
Bouldem.

Finanziert werden diese Aktivita
ten sowie weitere Kosten von der
Stiftung ,,Unsere Kinder in Braun-
schweig®, die von Volkswagen F-
nancial Services gegriindet wurde
und Hauptforderer des Vereins ist
In einem Tagebuch triigt Jonathan
dann wochentlich cin, wic lange sie
gemeinsam unterwegs waren, wie
gut Alessio es aufgenommen hat
und was genau an diesem Tag ge-
lemnt wurde.

Denn: Auch wenn es sich nicht
um Nachhilfe handelt, folgen die
Balus im gewissen Sinne einem Bil-
dungsauftrag. , Die Schule bildet da-
bei den formellen Rahmen, und wir
versuchen, den informellen Rah
men abzudecken, in dem sich hiiu-
fig Ungleichheiten auftun®, erklart
Michelle Prusakaoy, Studentin an
der TU Braunschweig.

Die 22-Jidhrige hat im Juni ihr ein-
jihriges Projekt mit threm _Mogli*
Nils beendet, aber mochte sich wei
terhin ehrenamtlich im Verein enga-
gieren. Dieser informelle Rahmen
sei aber nicht weniger wichtig als
das, was in der Schule gelernt wird.
»Haufig geht es dabei um Dinge wie
Kommunikation, Hoflichkeit und
gesunde Ernihrung, die wir den
Kindern beilidufig bei unseren Akti
vitdten beibringen wollen®, erklart
Jonathan

Fiir das Projekt angemeldet wer-
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) spielen gemei

den die Kinder dabei nicht von den
Elterm selbst - sondemn von pédago-
gischen Fachkriiften, die mit dem
Verein zusammenarbeiten und in
den Schulen aktiv sind. ,Sobald die
bemerken, dass sich bei den Kin-
dem eine AuBenseiterrolle ergibt
oder dass sic wenig Selbstbewusst-
sein haben, werden die Kinder Fir
das Projekt vorgeschlagen®, erliu-
tert Jonathan weiter.

In seinem und Michelles Fall ha-
be alles hervorragend funktioniert,
Nils und Alessio seien sehr offen ih-
nen gegeniiber gewesen. ,Ich habe
aber auch schon von Fillen gehort,
in denen die Eltern das Projekt ab-
gesagt haben”, schildert Michelle
JIch glaube, dass es fiir die Eltern
manchmal schwierig sein kann. Oft
nehmen sie die Hilfe gerne an, aber
manche empfinden auch Scham,
dass sie darauf angewiesen sind”,
fiigt Jonathan hinzu.
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Das ist bei Nils und Alessio an
ders. ,Alessios Schwestern waren
auch beim Projekt angemeldet, wes-
halb auch er da ziemlich offen fiir
war”, erklirt Jonathan. _Ich finde
das Programm einfach toll. Mit Joni
habe ich Spa8, weil er zwei Meter
grol ist und weil ich mit thm coole
Sachen machen kann, die ich sonst
nicht mache*, bekriiftigt der Zehn-
jithrige selbst. Auch Nils freut sich
iiber das Projekt. ,Mama und ich
haben selten Zeit miteinander, des-
wegen finde ich es toll, so etwas ma
chen zu konnen."

SchlieBlich bedankt sich auch
Nils'* Mutter, Meike Kreie, hiufig
bei Michelle fiir ihren groBen
Dienst. Ich bin alleinerzichend
und brauche nach langen Arbeitsta-
gen oft einfach meine Ruhe®, er
zahlt sie. ,Deswegen ist Michelle
eine riesige Entlastung fiir mich, wo-
fiir ich ihr sehr dankbar bin.*



